VTBEpKIALO
pa MOKY «BepxHesIIKyIbCKas
CO1l umenu A.JI.EMueHoBa»

/BuukuHosa I'.P./

i

Hpnmepnoe menio Ha 10 gueit qs 5-11 kiaaccos

MOKY «BepxHesimKyJIbcKasi cpelHsis o0meodpasoBaTebHasi K02 HMEHH A.JI. EmayenoBay»

Ne [Ty, Ma | Ilumessie Beiectsa (r) | OHepr ButamuHs! (M) MuHepalibHble BELIECTBA
pel | HaMMEHOBaHWE | cca b XK v eruuec | Bl G A Yy | Ca P Mg Fe
. TI0 nop : Kast
c60o 1 | LIEHHO
pHH H, . CTh
Ky rp. ’
1 2 3 4 . 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 14 15
: 1-# neHb
3 Canar u3 100 1,01 12,34 25,46 63,97 0,02 2.9 22 12,5 | 0,81
CBEKJIbL !
75 Kapxoe mo- 250 | 19,891 7,47 17,95 425 0,3 21 100 | 0,6 | 47 | 42,3 | 101 4.4
JIOMAallHEMY :
102 Kommot u3 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 6,4 0,18
cyx0(pyKTOB i
8 Xeb 20 1,225 0,425 8,625 42,89 0,13 4 348 | 13,2 | 1,01
MNileHAYHbIH ;
9 Xeb prxaHoi 30 1.4 0,22 9,28 45,8 0,18 1,4 | 35 158 47 3.9
Hroro: 600 | 23,566 | 20,455 | 86,075 | 671,86 | 0,64 | 24,78 | 100 6 110, | 235, | 173, | 10,3
4 1 7
; 2-# NeHb
11 Canart u3 100 0,7 ; 6,4 2,9 87,4 5 23 24 14 0,6
CBEXHX OBOLIEH A
304 T1noB u3 250 16,8 12,7 57,32 304 342 43 54,1 5,4
KypHILIBI ;
126 Kodetinpi 200 2,19 25 14,7 92,9 0,1 0,8 | 274 17 133 | 229 0,3
HAINUTOK '
8 Xneb 20 1,225, 0,425 8,625 42,89 0,13 4 34,8 | 13,2 | 1,01
MIIeHUYHbIA L 3
9 Xneb prxaHoH 30 1,4 ¢ 0,22 9,28 458 0,18 1,4 | 35 158 47 3,9
HUroro: 600 | 22,315 | 22,245 92,825 | 572,99 | 0,41 | 346,8 | 274 | 54 | 118 230, | 151, | 11,5
: 1 1
: 3-i1 meHb
75 Cajar us 100 1,05 0,19 3,64 20,48 0,06 | 16,76 0 0,7 | 13,4 | 24,9 | 19,1 | 0,14
cBexelt s 1 5
KaITyCTBhI C
MOPKOBBIO :
388 [Tauens 100 16,8 16,7 7,73 302,39 0,5 13,3 ] 3,1 60 | 271, 47 1.5
PHIOHBIIH : 4
234 | KaprodembHoe | 150 | 747, | 561 | 3584 | 23045 | 0,18 13 | 208, | 67,5
mope ; 5
685 Yaix ~ | 200 0,2 ‘ 0 14 28 6 12 4,1 6,5 4
8 Xi1e6 20 | 1,225 | 0425 | 8,625 | 4289 | 0,13 4 348 | 132 | 1,01
IIIIEHUYHBI :
9 X1eb pxxaHou 30 1,4 . 0,22 9,28 45,8 0,18 1,4 | 35 158 47 3.9
Urtoro: 600 | 25,845 | 23,145 | 79,115 | 670,01 | 0,55 2326 | 13,3 | 9,2 | 133, | 701, | 200, 10,6




4-if neHp

36 Camat u3 100 0,8 - 8,1 2,6 99 0 10,4 | 10,4 | 5,1 | 23,8 | 43,7 | 14,5 1
OTYPIIOB ;
307 Kotnera 100 8,9 6,74 8,97 232 0,1 0,7 72 0,6 55 243 42,7 3
145 | OBomuoe pary 150 2:23 3,03 10,2 86,7 0,1 23,6 0,73,
16 Kaxkao 200 4,62 4,02 43,8 117,56 0,1 0,2 0,01 | 0,2 | 58,7 | 126 152 | 0,67
8 Xieb 20 1,225 0,425 8,625 42,89 0,13 4 34,8 | 13,2 1,01
MIIeHUYHBIA :
9 Xeb prxaHo# 30 1,4 . 0,22 9,28 45,8 0,2 1,4 35 158 47 3,9
Utoro: 600 | 19,175 | 22,535 | 83,475 | 623,95 0,63 11,3 | 824 | 11 196, | 605, | 132, 10,3
1 S 6
5-# neHb
45 Cajtat u3 100 0,7 4,40 1,9 81 14 16 0,43
CBEXKHX
OBOIIEH i
11 Cyn c 200 7] ; 8 17,5 150 0,3 17 33 5,65 | 2,86 | 0,31
JOMaITHen
JIATIIoN -
382 FOJIYGIJ;LI 100 8,87 6,83 27 151 0,1 31 50 3 93,8 | 5,2 68,9 | 2,55
JIEHHUBEIE '
688 MaKapOHBI 150 5,1 * o] 28,5 203 0,04 8 0,5
OTBapHEIE -
685 Yait 200 02 & 0 14 28 6 12 4,1 6,5 4
8 Xi1e6 20 1,225 0,425 8,625 42,89 0,13 4 34,8 | 13,2 1,01
MITIIEHUYHBIA ;
9 X1ed pIKaHOU 30 1,4 . 0,22 9,28 45,8 0,2 1,4 35 158 47 3,9
Nroro: 800 | 24,995 | 27,375 106,81 | 701,69 0,77 68 50 84 | 197, | 207, | 138, 12,7
: 8 8 5
i 6-# IeHb
14 Camnar u3 100 0,83 6 4,72 79,1 0,06 | 20,42 0 0 17,5 | 19,7 | 10,6 | 0,84
CBEXKHX 8 3 7
ITIOMHUZIOP ;
246 [ynsim 100 10,53 10,3 6,76 168 0,03 0,8 12,4
234 l"petn(a 150 7,46 5,61 36,84 230,5 0,18 13 208, | 67,5
§ 5
685 Yaii cnagkuid 200 0,2 0 14 28 0 6 11,6 | 4,1 6,5 4
8 Xieb 20 1,225 0,425 8,625 42,883 0,13 4 0,01 | 34,8 | 13,2 1,01
IINCHUYHbI
9 Xebd PIKaHOM 30 1,4 0,22 9,28 45,8 0,18 1,4 35 158 47 3,9
Utoro: 600 21,645 22,555 | 80,225 | 594,28 0,58 | 27,22 0 5,4 | 89,5 | 425, | 144, 12
g 9 1 9
7-01i neHb
7 55) Camnar u3 100 1,05 . 0,19 3,64 20,48 0,06 6,76 0 0,7 | 13,4 | 249 | 19,1 0,14
CBEXHUX : 1 5
OBOLIEH
44 Pary u3 100 18,16f 21,3 26,7 373 0,1 6,9 21,2 22,4 1:13
KYPHITBI :
102 KomtmoT u3 150 0,4 0 22,3 94,2 0,01 1,08 6,4 0,18
cyxoppyxros | 200 ;
8 Xi1eb 20 1,225; 0,425 8,625 42,885 0,13 0 0 4 0,01 | 34,8 | 13,2 1,01
MIIIeHHYHBIHA '
9 Xned pXKaHOH - 30 1,4 : 0,22 9,28 45,8 0,18 1,4 35 158 47 3,9
WUtoro: 600 | 21,875 | 22,135 10,545 | 578,37 0,48 | 24,74 | 24,7 | 6,1 | 76,0 | 217, | 101, | 6,36
: 4 2 7 8




8- i neHp

14 Cajnar u3 100 0,83 6 4,72 79,1 0,06 | 20,42 0 0 17,5 19,7 | 10,6 | 0,84
CBEXKHX ‘ 8 3 7
TIOMHUIOP
462 Te(bTeJm 100 6,31 53 7,69 107 0,3 9,1 1 10,9 | 127, | 22,9 0,9
8
08 Kanycra 150 2,78 4,48 24,52 213,53 0,3 17 58 0,8
TyIIeHas
616 Kakao 200 4,62 4,02 43,8 117,56 0,05 | 21,06 | 0,01 | 0,2 | 158, 126, | 75,2 | 0,67
7 2
8 X11e6 20 | 1,225 | 0425 | 8,625 | 42,885 | 0,13 0 0 4 |001] 34,8 | 132 | 1,01
IIIIeHUYHBIA
9 Xieb p)KaHQI‘;I 30 1,4 0,22 9,28 45,8 0,18 1,4 35 158 47 3,9
WToro: 600 | 17.165 | 20,445 | 98,635 | 605,88 | 0,72 | 58,78 | 9,11 | 6,6 | 280, | 466, | 169 | 8,12
i 19 5
9-# neHp
37 Canar u3 60 1,01 12,34 35,46 63,97 0,02 2.7 22 12,5 | 0,81
CBEKIJIBI !
156 BOpIJl 200 1,46 3,93 15,19 182 0,079 | 31,84 0 43,1 0,86
4
304 T10B u3 250 16,8 : 124 57,32 304 342 43 54,1 5,4
KYPHITBL ;
685 | Yait cnamkumit | 200 0,2 '; 0 14 28 6 11,6 | 4,1 | 6,5 4
8 Xeb 20 1,225: 0,425 8,256 42,885 0,13 4 0,01 | 34,8 | 13,2 1,01
MIIEHUIHBIA
9 Xi1eb pKaHOH 30 1,4 0,22 9,28 45,8 0,18 1,4 35 158 47 3,9
Utoro: 760 | 22,095 | 29,615 139,88 | 666,66 | 0,409 | 382,5 0 54 | 154, | 196, | 133, 16
75 9 3
10-it meHp
14 Cajyat u3 60 1,13 6,18 492 79,1 0,06 | 20,42 0 0 17,5 19,7 | 10,6 | 0,84
CBEXKHX 8 3 7
ITOMHUIOP -
388 Pri0a 100 12,8 8.7 17,9 100,39 0,5 133 | 3,1 | 60,1 | 271, 47 0,93
3arnedyeHHas 4
694 KapTO(beJ'II:HOC 150 3,15, 7,95 22,05 230,45 | 0,01 3,7 27 0,7
mope !
126 KO(I)CI‘/'IHBIﬁ 200 2,19, 25 14,7 92,9 0,1 0,8 274 17,3 | 13,2 | 22,9 0,3
HAITUTOK ‘ 4 8
8 Xieb 20 1.225 0,425 8,625 42,885 0,13 4 0,01 | 34,8 13,2 1,01
MIIEHAYHEIA 5
9 Xi1eb p)KaHOfI 30 14 0,22 9,28 45,8 0,18 1,4 35 158 47 3,9
WUToro: 560 | 21,895 | 22,975 | 77,475 | 591,53 0,48 | 25,42 | 40,7 | 8,5 | 157, | 497, | 140, 7,68
: 03 2 8




